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Infantisme
Quand I’age devient un préjugé ou une discrimination sociale

Docteur Laelia Benoit, MD, PhD — Pédopsychiatre, Sociologue
Child and Adolescent Psychiatrist, Associate Research Scientist, Yale Child Study Center
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Pourquoi les adultes s'autorisent” -ils & dénigrer,
mogquer, discréditer quotudlennement la parole
des enfants et des adolescents” Qu'auraient-ils
3 perdreaies prendre au sérieux? Linfantisme

inational encontre des mine urs,

fondée sur la croyance qu'ils appartienne nt aux

peuvem voire qu'ils doivent, etre
gente dans nos societes;
pst le triste symbole sur la scene
‘avons D'i" encore

Pourt ant, nous N
, fléau. Désignef I'infantisme

est! ndlspensablt, p()m amorcer e changement
ament qui s impose




Dr. Chester Pierce

Pierce, C. M., & Allen, G. B. (1975). Childism. Psychiatric Annals, 5(7), 15-24.

Professor of Psychiatry, Harvard MGH and MIT.
Dr. Pierce also developed the term “microaggression”.

CHILDISM

By CHESTER M. PIERCE, M.D., and GAIL B. ALLEN, M.D.

Chlldism is the automatic presumption of
superiority of any adult over any child; it results
in the adult’s needs, desires, hopes, and fears
taking unquestioned precedence over those of
!mmnwvmwmwmm

Markle Foundation and e Grant Founaation. both of New York, in the
development of the theory expounded 1 ths arsale

the child. It goes beyond the biologic necessity
that requires adults to sustain the species by
means of authoritative, unilateral decisions.
What is at issue is how the decision is executed
and how the child is afforded dignity and re-

spect.
In contemporary America there is a belief that
cantrued
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Jack C. Westmann

Child Advocacy:
New Professional
Roles for Helping

Families

Westman, Jack C

Child Advocacy, 1979




Elizabeth Young Bruehl (1946-2011)

Hannah Arendt: For Love of the World, Yale University
Press 1982

Anna Freud: A Biography, Summit Books, New York, 1988

The Anatomy of Prejudices, Harvard University Press, 1996

Childism: Confronting Prejudice Against Children, Yale
University Press, 2012



https://fr.wikipedia.org/wiki/Harvard_University_Press

GoogleTrends Accueil  Explorer  Tendances actuelles < [

® ageism child . ® ageismold . ageism young . . .
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LES ENFANTS CONT PERCUS

[1FANT

D"apres le livre de Laelia Benoit - Edition Seuil Libelle - 2023

ENCEMBLE DE PREJUGEC CYCTEMATIQUEC. DE

L'INDIVIDUALICATION DEC PROBLEMES gtg EMO]IONQ ENF“NTQ
... ET LE CACRIFICE DEC ADULTEC POUR PRECERVER l[UR INTERET . i ALPHABE TICATION EMOTIONNELLE

CTEREOTYPES, ENVERS LES ENFANTS ET LES _ COMME AYANT UN {fﬁg,ﬂ;;f]"i n
ADOCLECCENTC. i . .- ¢« POUVOR MENAGAN (i
' ; & @ mtiriove
lleﬂNTlllQM[ . LES ENFANTS SONT CENSES AGIR
FAIT DE SE COMPORTER DE MANIERE IMMATURE. ° COMME DES ADULTES ET FANTACME DAPPROPRIATION,
COMME UN ENFANT LE FERAIT ! DIMEN |UN COLCUPLR DE LEURE PARENTS 0, ussccio. i
=) VifioN PEJoRTIVg & COU[_CTIV[ —
RAPPORT DE FORCE N El @
bl g . £ ENFANTS CONT UNE ENTRE LEC GROUPES \v OBSESSIONN
CRATIVITE g MINORITE/GROUPE  €0CIAL SOCIAUX LES ENFANTS SONT PERQUS COMME
-&5 mmﬂﬂ' W""" ’ N DOMNE.PAR LES ADULTES CONSIDERER L'ENFANT COMME [ETCRZTITCN IGRHNIE
W N\ UN CITOYEN A PART ENTIERE CONSOMMATEURS DE RESSOURCES
ceec e’ Ny | LA SOUFERANCE DiS NOTRE CODIETE EST INFANTICTE '
L'AMOUR AN BORNE VOUEE AUX mmmc UL I (Mibine, PoLITIOUES CORTIR DE LINFANTISME] - . g
m T ANALYSEE AU PRISME PUBLIQUES,...) EN NE ElﬂRmR l.[ (:ER“.E s
[ RECONNAISSANT PAS LA PAROLE N
RECONNAITRE Nyt v cdeld ol 1 LENGAGEMENT DES. ENFANTS @ PRENDRE @ﬂmm{lwg DES  ADULTES  QuI &
L INFANTISME CENTRALE + (MEPRIC, DICCRIDIT..) COIN DE QOI COCCUPENT DES £



Enfantisme: mouvement de

soutien aux enfants
(« féminisme ») — Tanu Biswas

\ Infantisme: préjugés et

Double signification ] o .
discriminations contre les
enfants (« sexisme », « agisme »)
- Méme préfixe que
Infantilisation.

Childism



Infantisme et notions voisines

Ce que chaque notion met en lumiére — recoupements et différences

INFANTISME @ Enfantisme ® Adultisme
Benoit, 2023 Terme anglophone (childism) identique a celui Insiste sur le pouvoir et le privilege des adultes.
d’infantisme. Mouvement de pensée et d'action Centre I'analyse sur le rapport de force
Discriminations et préjugés luttant pour les droits des enfants et I'égalité générationnel plutdt que sur le préjugé lui-méme.

intergénérationnelle, sur le modele du féminisme.
Sur le modele du sexisme ou

du racisme.

Souligne un continuum entre Opposé — mouvement de soutien Recoupe — pdle du pouvoir

interactions quotidiennes et
formes graves de violence.

N'implique aucune intention

- /7 - - -
ety S ———— © Misopédie @® Domination adulte
malveillance. Etymologie de la « haine » de I'enfant. Suppose une Cadre sociologique structurel. Met I'accent sur
Rend visibles les micro- intention hostile — donc facilement récusée : « je I'organisation systémique de la subordination des
formes ordinaires. souvent ne suis pas misopede », d'ou un évitement du sujet. enfants, au-dela des attitudes individuelles.

bienveillantes en apparence.

Differe — présuppose la haine Recoupe — échelle structurelle




Infantisme et Crise
climatique



Adolescents

70% pensent que le réchauffement climatique nuira a leur génération
- Les minorités ethniques sont plus inquietes

«  80% se disent anxieux

* > 46% anxieux au moins une fois par semaine

> 17% troubles du sommeil

«  20% prévoient d’avoir moins ou pas d’enfants

* Colére (52%) > Culpabilité (42%)

ReachOut. New survey by ReachOut and Student Edge reveals number of students anxious about climate change (September 30, 2019).

Washington Post-Kaiser Family Foundation. Poll conducted July 9—Aug. 5, 2019

Triodos Bank. How is the environmental emergency making us feel? https://www.triodos.co.uk/articles/2019/how-is-the-environmental-crisis-making-us-feel (July 8, 2019).

Swell Investing. "Nearly Three in Four Millennials Experience ‘Ecoanxiety". https://www.prnewswire.com/news-releases/nearly-three-in-four-millennials-experience-ecoanxiety-300630657.html (April 17, 2018).



Child and Adolescent Mental Health 27, No. 1, 2022, pp. 47-58 doi:10.1111/camh.12514

SPECIAL ISSUE

Review: Ecological awareness, anxiety, and actions
among youth and their parents — a qualitative study
of newspaper narratives

1,2,3

Laelia Benoit , Isaiah Thomas' & Andrés Martin'

vshe | WS) |

Che New York Eimes W Los Anaeles Times W The Washington Post




Fierce activists Adultified children

Innocent victims Ultimate saviors




THE LANCET
Planetary Health

ARTICLES | VOLUME 5, ISSUE 12, E863-E873, DECEMBER 2021

Climate anxiety in children and young people and their beliefs about
government responses to climate change: a global survey

Caroline Hickman,MSc & ' « Elizabeth Marks, ClinPsyD I« Panu Pihkala, PhD « Prof Susan Clayton, PhD «
Findings

Respondents across all countries were worried about climate
change (59% were very or extremely worried and 84% were at least
moderately worried). More than 50% reported each of the following

Methods emotions: sad, anxious, angry, powerless, helpless, and guilty. More
We surveyed 10 000 children and young people (aged 16-25 years) in than 45% of respondents said their feelings about climate change
ten countries (Australia, Brazil, Finland, France, India, Nigeria, negatively affected their daily life and functioning, and many
Philippines, Portugal, the UK, and the USA; 1000 participants per reported a high number of negative thoughts about climate change

(eg, 75% said that they think the future is frightening and 83% said
that they think people have failed to take care of the planet).

country). Invitations to complete the survey were sent via the

Respondents rated governmental responses to climate change
negatively and reported greater feelings of betrayal than of
reassurance. Climate anxiety and distress were correlated with
perceived inadequate government response and associated feelings
of betrayal.
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ACTUALITES ECONOMIE VIDEOS DEBATS CULTURE LE GOUT DU MOND

Consulter
le journal

M CAMPUS - SANTE

Laelia Benoit, pédopsychiatre: « L'inaction
écologique est une forme d’abus contre la
jeunesse »

L’écoanxiété, cette angoisse al’égard du changement climatique dont témoignent de plus en
plus de jeunes, n’est pas une maladie. Ce trouble appelle plutét a une « réponse sociale », selon
la pédopsychiatre Laelia Benoit.

Propos recueillis par Marine Miller

Publié le 04 janvier 2022 a 06h30, mis a jour le 19 janvier 2022 a 10h18 - & Lecture 3 min.



Développer des outils concrets pour aider a transformer I'éco-anxiété en éco-action




Research | Open access | Published: 22 February 2025

Climate change hopefulness, anxiety, and behavioral
intentions among adolescents: randomized controlled
trial of a brief "selfie" video intervention

Laelia Benoit, Sarah R. Lowe, Isaiah Thomas, Doron Amsalem & Andrés Martin &

Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 19, Article number: 13 (2025) | Cite this article

601 Accesses | Metrics

Abstract
Aim
We tested the utility of showing “selfie” videos to increase adolescents’ climate change hope,

agency, and behavioral intentions, and to decrease their climate anxiety.

Methods

We conducted a randomized controlled trial among healthy volunteers, ages 14 to 18, enrolled
through a crowdsourcing platform. We randomly assigned participants (N = 1039) to view one
of three 110-s-long video interventions featuring the same adolescent protagonist: positive
(depicting an action-oriented stance); negative (defeatist stance); and control (neutral stance
and unrelated content). The primary outcome was climate change hope; secondary outcomes
were climate change anxiety, behavioral intention scales, and 100-point sliders about



Que faire?

Understanding youths’ concerns about climate change: a
binational qualitative study of ecological burden and
resilience

Isaiah Thomas, Andrés Martin, Antoine Wicker & Laelia Benoit &

Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 16, Article number: 110 (2022) | Cite this article

5. Valoriser le
travail accompli.

1. Parlez. Prenez

linitiative
6. Notre culture d’aborder le
compte: sujet

améliorons-la

2. Pas de roles
symboliques.

4. Réduire
I'impact carbone | 3. Accompagner
de sa ET soutenir.
communauté.
Climate awareness, anxiety, and
actions among youth: a
qualitative study in a middle-

income country. (2023)
Chou et al. Brazilian Journal of Psychiatry
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Jasmin Roy
Sophie Desmarais

Parler du climat
avec les enfants




VERS UNE DEMOCRATIE INCLUSIVE :

Intégrer la voix des enfants
dans les decisions politiques

Les chiffres cles

73 % des enfants et des adolescents estiment qu'ils ne sont pas
assez ou mal associés aux décisions politiques les concernant’.

En 2024, un quart des jeunes de 15-17 ans ont signé une péti-
tion ou défendu une cause sur Internet?.

Seulement 2 % des personnes consultées par le Défenseur des
droits sur la CIDE citent spontanément le droit des enfants a
étre entendus, et seul un jeune de 15 a 18 ans sur dix connait
I'existence de la CIDES.

Seulement 6 % de communes francaises sont dotées d'un
Conseil municipal d’enfants et/ou de jeunes en France®.

2/3 des enfants et des jeunes membres de conseils d'en-
fants ou de jeunes dans les collectivités territoriales estiment
que leurs contributions n‘ont pas d'influence sur les décisions
prises®.

Depuis la création du Parlement des enfants en 1994, seules
4 lois élaborées par les enfants participants ont été effective-
ment promulguées.

Un éléve de Terminale sur quatre n'a pas du tout, ou peu,
confiance dans le systéme démocratique®.

Seuls 37 % des lycéens se sentent en capacité d'intervenir
dans la vie politique’.

unicef &

pour chaque enfant

',ld




, , Propos recueillis par Claire Legros
DEBATS +« AFFAIRE DE BETHARRAM

I.aelia BeI'IOit, 14 mai 2025 4 08h00, modifié le 15 mai 2025
pédopsychiatre : « ll est
glacant de constater qu’a
Bétharramles enfants ont
tenté d’alerter, mais n’ont
pas été entendus »

ENTRETIEN | L’affaire des violences perpétrées au seinde
I’établissement catholique béarnais est I'illustration tragique
d’une culture de la soumission qui permet aux violences envers les
mineurs de prospérer, explique lamédecin et chercheuse en
sciences sociales dans un entretien au « Monde ».
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Laelia Benoit, chercheuse a I'Inserm : «On
n'imaginerait pas des wagons “sans vieux”,
mais “sans enfants”, ca passe»

FIGARO

Par Tiphaine Honnet
Le 30 janvier 2026 a 06h30

ENTRETIEN - La polémique autour de la classe Optimum Plus de la
SNCF, interdite aux moins de 12 ans, relance le débat sur la place des
enfants dans ’espace public. Pour Laelia Benoit, pédopsychiatre,
sociologue et chercheuse, cela témoigne d’une société profondément

bouleversée.
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desenfants et des adolescents? Qu'auraient-ils
aperdred {es prendre au sérieux? Linfantisme =
cette discrimination al'encontre des mineurs;
fondée sur |a croyance qu'ils appartlennom aux
adultes etqu'ils peuvent, voire qu'ils doivent, étre
controlés - est omniprésente dans nos societes
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